
     
 

   

 
 
Gra KUPA DO SEDESU to: 
Zręcznościowa gra towarzyska, która zapewni kupę śmiechu! Celem gry jest 
wrzucenie jak największej ilość zabawnych kup do sedesu. W zestawie są specjalne 
katapulty, na których umieszcza się „specjalne” ładunki. Kupa jest wykona z 
plastiku i nie posiada żadnych zapachów. 

Cel gry: 
Kto pierwszy umieści swoje kupy w sedesie wygrywa. 
Przygotowanie do gry: 
To jest sedes który będzie się z tobą bawił, należy okleić sedes w 
załączone naklejki według obrazka na opakowaniu. Podziel na dwóch 
graczy po 6 kawałków plastikowej „kupy”, dla każdego w innym 
kolorze.Każdy z graczy bierze po jednej wyrzutni 
Zasady gry: 
Przygotuj wyrzutnie, załaduj plastikową „kupę” na jej podstawę. 
Zaczyna najmłodszy uczestnik. Ładunek wystrzeliwujemy naciskając na 
koniec wyrzutni. Im mocniej naciśniemy tym dalej poleci kupa. 
Dopasuj siłę nacisku aby trafić do środka sedesu. Pierwsza osoba, która 
umieści wszystkie swoje kupy w sedesie wygrywa. 
Warianty gry: 

1- Gracze wykonują strzały naprzemiennie jeden po drugim 
2- Oddajemy strzały jednocześnie i kto pierwszy umieści wszystkie swoje 

„kupy” wybranego koloru w sedesie wygrywa !!! 
3- Ilość strzałów ograniczona, mamy tylko 6 strzałów, po oddaniu wszystkich 

zliczamy ilość trafień w sedesie. Gracz z większa liczbą wygrywa 
4- Gra do skutku do umieszczenia wszystkich pocisków w sedesie. W tym 

wariancie jeżeli nie trafimy musimy zebrać leżące kupy i próbować nimi 
trafić dalej. Wygrywa gracz który jako pierwszy umieści wszystkie swoje 
kupy danego koloru w sedesie. 

WARTO WIEDZIEĆ:  Gra rozwija koordynację wzrokowo-ruchową, celność i refleks. 
Może też być pretekstem do swobodnej rozmowy o fizjologii i higienie w duchu zabawy. 

WSKAZÓWKA PEDAGOGA:  
„Kupa do Sedesu” to nie tylko śmiech i ruch – to również wartościowe wsparcie w oswajaniu dzieci 
z tematami toaletowymi w bezpieczny i naturalny sposób. Z perspektywy specjalistów zajmujących 
się rozwojem dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym, zabawa pełni funkcję kluczowego 
narzędzia wychowawczo-edukacyjnego. Gry tematyczne, nawet te traktujące z pozoru 
„kontrowersyjne” zagadnienia, jak korzystanie z toalety, są doskonałą okazją do: 

• oswajania tematów fizjologicznych bez wstydu i presji, 

• budowania pozytywnych skojarzeń związanych z higieną osobistą, 

• wzmacniania samodzielności – dziecko uczy się, że korzystanie z 
toalety jest naturalną, bezpieczną i akceptowaną czynnością, 

• redukcji lęków i napięcia związanego np. z treningiem czystości, 

• nauki przez zabawę, która angażuje nie tylko ciało (zręczność, 
koordynację), ale i umysł (koncentracja, strategia, cierpliwość). 

Gra zawiera: 
1 x Sedes 
12 x Kupa  
2 x wyrzutnie 

Ostrzeżenie! Nieodpowiednie dla dzieci poniżej 3 lat. Zawiera małe elementy, istnieje ryzyko 
połknięcia lub zakrztuszenia. Opakowanie nie jest zabawką, przed podaniem dziecku do zabawy usuń 
jego wszelkie elementy. Proszę zachować opakowanie zawiera ważne informacje. Przechowywać w 
miejscu niedostępnym dla małych dzieci. Zawartość i kolorystyka mogą różnić się od ilustracji na 
opakowaniu. Użytkować jedynie załączonych elementów do zabawy. Produkt zgodny z normą EN 71. 
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